
Инструкция для родителей, направленная на профилактику правонарушений и 

избежание постановки ребёнка на учёт в школе, ПДН (полиции) и КДН и ЗП 

(комиссии по делам несовершеннолетних) 

Главное правило: учѐт - это не наказание за плохую успеваемость, а следствие 

асоциального поведения (нарушение устава школы, административное или уголовное 

правонарушение) или неисполнения родительских обязанностей. 

Часть 1. Контроль за «красными линиями» 

Ребѐнка поставят на учѐт за конкретные действия. Объясните ему это и пресекайте: 

1. Уголовно наказуемые деяния (с 14 лет - ответственность, с 11 лет - возможна 

постановка на учѐт): кражи, грабежи, причинение вреда здоровью, хранение наркотиков, 

поджоги, вандализм. 

2. Административные нарушения: распитие алкоголя, появление в нетрезвом виде в 

общественных местах, мелкое хулиганство (драки, нецензурная брань), курение (в т.ч. 

вейпов) в школе. 

3. Грубые и систематические нарушения устава школы: драки, буллинг (травля других 

детей), оскорбления учителей, пропуски уроков без уважительной причины (более 3–7 

дней за четверть). 

4. Бродяжничество и уходы из дома (заявление от школы или соседей в полицию). 

Часть 2. Как предотвратить постановку на учѐт 

Безопасность и надзор: 

- Знайте, где ребѐнок после школы. Контролируйте прибытие домой не позднее 22:00 (до 

14 лет — в любое время суток, фактически после 21:00 лучше быть дома). 

- Регулярно проверяйте соцсети и телефон (деликатно, чтобы не потерять доверие). 

Обратите внимание на переписки о «стрелках», продаже сим-карт/аккаунтов, 

употреблении «соли» или «спайсов». 

- Карманные деньги. Контролируйте траты. Резкое исчезновение денег/вещей из дома + 

появление дорогих гаджетов у ребѐнка = риск краж. 

Школа и дисциплина: 

- Поддерживайте связь с классным руководителем (раз в 1–2 недели короткий звонок или 

сообщение). Учитель предупредит первым, если поведение ребѐнка вызывает вопросы. 

- Все пропуски занятий подтверждайте запиской или справкой. Даже один день. Школа 

обязана передавать информацию о прогульщиках в ПДН. 

- Требуйте от школы официальных уведомлений о любом инциденте (драка, грубость 

учителю). Не подписывайте акты о нарушении, не прочитав и не обсудив ситуацию с 

ребѐнком. 

Правовая грамотность: 

- Скачайте и покажите ребѐнку памятку: «За что ставят на учѐт в ПДН с 11 лет». Часто 

дети не знают, что за «несерьѐзную» кражу в магазине (даже на 50 руб.) вызывают 

полицию и ставят на учѐт. 

- Объясните: за драку даже вне школы могут поставить на учѐт по заявлению родителей 

пострадавшего. 



Часть 3. Что делать, если проблемы уже начались 

Если вызвали на Совет профилактики (внутришкольный учѐт): 

1. Явиться обязательно. Не игнорировать. 

2. Взять с собой характеристику на ребѐнка (можно самим написать положительную 

версию). 

3. Заключить письменный договор со школой о дополнительных занятиях или 

волонтѐрстве для «исправления репутации». 

4. Попросить рекомендации психолога, а не только строгих взысканий. 

Если сотрудник ПДН пришѐл домой или вызвал в отдел: 

- Не паниковать. Иметь при себе паспорт и свидетельство о рождении. 

- Не подписывать ничего без адвоката, даже протокол объяснения. Сказать: «Я дам 

показания после консультации с юристом». 

- Требовать присутствие школьного психолога при опросе ребѐнка. 

- Зафиксировать все нарушения со стороны полиции (например, опрос без родителей). 

Если уже поставили на учѐт в КДН: 

- Это не клеймо навсегда. Обычно учѐт длится 6 месяцев. 

- Ваша задача - доказать исправление: справки о посещении психолога, участие в 

школьных мероприятиях, отсутствие новых жалоб, справки о трудоустройстве на 

каникулах (если 14+). 

- Можно обжаловать постановление в суде, если факт нарушения не доказан или родители 

не были уведомлены о заседании. 

Часть 4. Профилактика (10 повседневных правил) 

1. Не оставляйте ребѐнка без занятий после школы. Секция, кружок, репетитор - занятый 

ребѐнок реже нарушает закон. 

2. Запретите гулять в торговых центрах без цели. Максимум риска для учѐта - подростки, 

«тусующиеся» в ТЦ. 

3. Проверяйте приложения на телефоне: удалите «пустые» мессенджеры для анонимов 

(например, «Сапѐр», «Дискорд» без родительского контроля). 

4. Введите правило «Ты звонишь мне, когда дошѐл до школы и из школы». Это снижает 

риск прогулов. 

5. Научите говорить «НЕТ»: «Нет, если предлагают наркотики», «Нет, если зовут что-то 

украсть», «Нет, если просят взять чужую вещь». 

6. Не обесценивайте друзей ребѐнка, но знайте их родителей в лицо и имейте их контакты. 

7. Ежемесячно проверяйте оценки в электронном дневнике. Резкое падение успеваемости 

+ прогулы = первый звонок. 

8. Не решайте конфликты с учителями через крик. Идите к директору, затем в 

департамент образования. Истерика ускорит постановку на учѐт (вас как 

«неблагополучных»). 

9. При первых подозрениях на употребление ПАВ - сдайте анализы платно в 

наркодиспансере (анонимно). Если вовремя не лечить, придѐт ПДН. 

10. Обсуждайте последствия раз в месяц в формате беседы, а не нотации. «Если тебя 

поставят на учѐт, ты не поступишь в колледж/тебя не возьмут в кружок стрельбы/могут 

отправить в спецшколу». 



Главный лайфхак 

Будьте в курсе происходящего в школе. 90% постановок на учѐт происходят сюрпризом 

для родителей, которые узнают об этом через полгода. Раз в неделю задавайте классному 

руководителю прямой вопрос: «Нет ли жалоб на моего ребѐнка от других детей или 

учителей?» и «Не собирают ли на него характеристику в ПДН?» 

Если вы заметили, что ребѐнок врѐт, грубит, пропадает - не ждите. Идите к школьному 

психологу или в центр «Семья» (бесплатно). Своевременная помощь предотвращает учѐт 

лучше любых наказаний. 

 


